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Piaffe-Workshop in Ellighausen TG

Wenn Pferde tanzen

Die Piaffe ist das Ziel aller
versammelnden Arbeit
mit einem Pferd. Doch die
Piaffe ist auch ein hervor-
ragendes Mittel, um das
Pferd zu gymnastizieren
und seine Geschicklich-
keit zu verbessern. Sie
kann - unter Berticksich-
tigung gewisser Kompo-
nenten - auch bei Pferden
eingesetzt werden, die
noch weit entfernt von

" -der Perfektion sind.

(sd) Mit diesem Ziel fand

bei SinTakt am Wochen-
ende vom 10. und 11. Au-
gust ein Piaffe-Workshop
statt.. Reiter und Pferde
(unterschiedlichster Ras-
sen und mit verschiede-
nem  Ausbildungsstand)
wurden fachminnisch
beim Aufbau der Piaffe
und auch bei der Perfek-
tionierung am Boden und

unter dem Sattel unter-
stiitzt. Nach einem ge-
meinsamen  Theorieteil
gab es jeweils pro Tag zwei
individuelle Einzellektio-
nen fiir die teilnehmenden
Reiterpaare. Die Piaffe ist
das Ziel aller versammeln-
den Arbeit mit einem
Pferd, aber wozu soll ei-
gentlich ein Pferd auf der
Stelle traben?

Individuelles Piaffe-Uben im Workshop. Foto: Doris Siiess

Rhythmus und Kraft

Dressurreiter = bendtigen
diese erst auf Grand-Prix-
Niveau, Spring- oder Viel-
seitigkeitsreiter eigentlich
gar nicht. Wer aber einmal
auf einem gut piaffieren-
den Pferd gesessen hat,
weiss, weshalb die Reiter,
seit wir von der Reitlehre
wissen, die grosste Miihe
aufgewendet haben, um

diese Lektion zu erreichen.:
Das Gefiihl von Rhythmus
und Kraft, das sich dabei
auf den Reiter iibertrigt,
ist iiberwiltigend. Neben
dem Vergniigen, das der
Reiter empfindet, ist die
Piaffe ein hervorragendes
Mittel zur Gymnastizie-
rung des Pferdes und zur
Verbesserung der Ge-
schicklichkeit in den Be-
wegungsabliufen. Es
betitigt und kriftigt dabei
genau die Muskulatur, die
fiir ein Reitpferd wichtig
ist, ohne dass es seinen
Kreislauf iiberanstrengt.

Koordination
und Konzentration

Die Teilnehmer des Work-
shops lernten, wie eine
Piaffe” sinnvoll erarbeitet
werden kann. Uber welche
Ubungskombinationen das
Pferd in die Lage versetzt
wird, Geschicklichkeit und
Kraft fiir diese Lektion auf-
zubauen. Die Piaffe sollte
dabei jedoch nicht nur als
Lektion gesehen werden,
sondern auch als Ubung fiir
eine bessere Koordination,

Konzentration und opti-
miertes  Korperbewusst-
sein. Da jedes Pferd einen
sehr individuellen Ver-
sammlungsgrad hat, stellte
sich auch die Frage, wie
viel Versammlungsgrad fiir
das jeweilige Pferd mog-
lich und sinnvoll ist. Fiir die
Teilnehmer des Workshops
war es lehrreich zu sehen,
wie mit unterschiedlichen
Prioritdten die Pferde
(Freiberger, Friesen, PRE,
Knabstrupper) gearbeitet
wurden. Einzelne Pferde
wurden mehr in die Vor-
wirtsbewegung gearbeitet
und die anderen lernten,
ihre Energie im Stehen zu
«biindeln». Wie und wo
touchieren und auch Lo-
sungen fiir Probleme in der
Piaffe. wurden themati-
siert. Schén zu sehen wa-
ren die Fortschritte der
Pferde und Teilnehmer in
den zwei Tagen. Der Weg
zu einer perfekten Piaffe
ist weit, doch die Piaffe als
wertvolles und gymnasti-
zierendes Element in der
Ausbildung der Pferde ist
erlern- und erreichbar.




